Podstawowe triki:

1 ,Duzy kubek”

Trzymajac do goéry duzym kubkiem, nalezy opusci¢ kule. Nastepnie na zgietych kolanach(pozycja
wykorzystywana we wszystkich technikach) energicznym ruchem nalezy umiesci¢ kule na duzym
kubku.

2 ,Maty kubek”
Trzymajac do géry matym kubkiem, nalezy opusci¢ kule. Nastepnie na zgietych kolanach
energicznym ruchem nalezy wrzuci¢ kule na maty kubek.

3 ,$redni kubek”
Trzymajac trzon srednim kubkiem do géry nalezy wrzuci¢ na niego kule.

4 ,Swieca”
Skieruj kendame $rodkowym kubkiem do géry, trzymajac ja za maty trzonek. Nalezy wrzuci¢ kule
na $redni kubek.

5 ,Do gory i do srodka”
Przytrzymaj trzon, a kula niech zwisa bezwtadnie. Nalezy jg umiesci¢ na matym tronku energicznie
podrzucajac.

6 ,Samolot”
Trzymajac kule otworem do goéry, pozwdl trzonowi bezwtadnie wisieé. Rozbujaj i wceluj trzonkiem
w kule.

7 ,Rozbujanie i do $rodka”

Trzymajac za trzon, nalezy rozbujac kule i wcelowac nig w trzonek. Kiedy kula bedzie w potowie
odlegtosci do trzonka, popychamy trzon aby nadac¢ kierunek kuli.
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8 ,Dookota Japonii”
Potaczenie kilku technik. Wpierw nalezy narzuci¢ kulke na maty kubek, nastepnie na duzy kubek
zas na koncu na trzonek.

,Dookota Swiata”
Potaczenie kilku technik. Wpierw nalezy narzuci¢ kulke na maty kubek, nastepnie na duzy kubek i
Srodkowy kubek, za$ na koncu na trzonek.

9 ,Latarnia morska”
Trzymajac kule otworem do goéry, pozwdl trzonowi bezwtadnie wisie¢. Rozbujaj i wceluj sSrodkowym
kubkiem tak, aby umiesci¢ go na kuli.

,Moshikame”

Potaczenie dwdch technik: duzego kubka wraz ze $rednim kubkiem. Wpierw, trzymajac trzonek do
gory duzym kubkiem umieszczamy na nim kule. Nastepnie, szybkim ruchem fapiemy jednoczesnie
przerzucajac kule na $rodkowy kubek.



